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/ien & Horen

oemes (D) versiosven

Kapaldroatzuid, 040 - 253 24 83
City possage, 040 - 253 60 59

www.opfiekverhoeven.nl

mmm@ooncm

Frovincialkewag (hosk Kapekiroaf), 040 368 &0 B4
www.verhoeven-hoorcomfort.nl

Bij onze speciaalzaken kunt
u terecht voor vrijblijvende
en vakkundige ocogmetingen
en hoortesten, adviezen en
oplossingen voor uw ogen
en oren.

Als KBO lid ontvangt u voordeel bij ons|

Optiek Verhoeven:
10% korting op een complete bril.*

Verhoeven Hoorcomfort:
10% korting op het Hoorcomfort Plan.*

Heeft u een hoortoastel van een andere
hoorwinkel en bent u niet teweden?

WI| bledan u een gralis second opinion aan
ter waarde van €50.

*nist geldg In combinotio met andare octies en koringen
on ook niot geldig met ferugwerkendo kracht. Vroog noor
de voorwaardan,



Bestuur: KBO Heikant/de Kelen

Voorzitter:
14410334

Vicevoorzitter:
2540597

Secretaris:
2546304

Penningmeester
Leden -

administratie:

Lid:
7873518

Lid:
2547904

Lid :

Lid:
2557808

Eric Blok, Vlaggenhei 15 Tel. 06-
compu.blok@kpnmail.nl

Ed Colnot, Berg 80 Tel.
edcolnot@kpnmail.nl

Ina Onnekes, Binnenhei 10 Tel.
Ina.onnekes@gmail.com

Volgt na de ledenvergadering tot dan Eric
Blok 0614410334

Bankrekening: NLBBRABO 0158.1144.85 t.n.v.
KBO Heikant/de Kelen

Theo Tuijtelaars, Parklaan 83 Tel.
ttuijtel@upcmail.nl

Cokkie de Neve, Vlaggenhei 9 Tel.
famdeneve@onsmail.nl

Petra vd Boogaart, Korhoen 34 Tel. 06-
1715151 1pvdboogaart61l@gmail.com

Wim Aarts, Hermelijn 14 Tel.

wimscrabble@gmail.com

Bezoek ook eens onze website op www.kbo -veldhoven -heikant.nl

Ziekenbezoek
2543797

Mia Klerkx-Aarts, Vlaggenhei 1 Tel.



Weekprogramma

Maandag
Inloopochtend
Rikken
Handwerkgroep
Linedance
Jeu de boules

dinsdag
Kienen

woensdag
Inloopochtend
Rikken
Jeu de boules
Koersbal

9.30 -12.00 uur

9.30 -12.00 uur

13.30 - 16.00 uur breien voor een goed doel
19.30 - 21.30 uur

18.00 uur, 1 apr tot 1 okt (eigen banen)

13.30 - 17.00 uur

9.30 1T 12.00 uur

9.30 -12.00 uur

13.30 uur, 1 apr tot 1 okt (eigen banen)
14.00 uur, 1 okt tot 1 apr

Bewegen voor ouderen  15.157 16.00 uur (sporthal)

donderdag
Darten
Fietsen

kerk

vrijdag
Inloopochtend
Rikken
Bridgecafé
Biljart

13.30 71 16.00 uur
van 1 apr tot 1 okt
Vertrek om 13.30 uur vanaf het plein bij de

(laatste donderdag v.d. maand; vertrek 10.00
uur)

9.30 - 12.00 uur

9.30 7 12.00 uur

13.30 - 16.00 uur (van sept tot mei)
13.30 tot 16.45 uur



Alle activiteiten, uitgezonderd het fietsen en tenzij anders vermeld ,
vinden plaats in:

de Eri kant (doén Opstap) -88389BLenber g 1

Opzeggen lidmaatschap:

Opzegging van het lidmaatschap dient schriftelijk en met inlevering
van het ledenpasje, v66r 1 december van het lopende jaar te zijn
ontvangen bij de ledenadministratie.

De K.B.O-Info

Is een uitgave van de:

Katholieke Bond van Ouderen, Afdeling Heikant/de Kelen,
Veldhoven

Verschijnt 6 maal per jaar: in febr./mrt; april/mei; juni/juli; aug /sept;
okt/nov; en dec /jan.

De volgende uitgave van de KBO  -info is gepland omstreeks 3
mei 2020.

Inzendingen van kopij voor 20 april 2020 bij:

Wim Aarts, Hermelijn 14 5508 MH Veldhoven of e -mail naar:

kboheikantkelen@gmail.com

IS o F |
@

van der @ e

Zittardsestraat 1

5507LV Veldhoven

040 206200
Info@kappervanderiooy.nl



mailto:kboheikantkelen@gmail.com

Heeft u nog bruikbaar gereedschap, mag van alles zijn, denk
dan aan het op te richten repair café.

Heeft u misschien zin en tijd om dit mede te organiseren, verte
het tegen een van de bestuursleden.

ledereen hartelijk bedankt voor de kaarten bloemen
telefoontjes en meeleven met het overlijden van mijn
Joop.

Dit doet mij enorm goed.
Nogmaals bedankt

Mia Klerkx Aarts




VAN DE VOORZITTER

Beste KBO leden,

Eric Blok
Als u denkt wat gaat de tijd toch snel, dan heeft u mijns inziens
volkomen gelijk. Want als u dit leest is het carnaval alweer voorbij en
zijn we alweer aan het nadenken over het voorjaar, wat doen we met de
tuin, welke planten doen het nog wel en welkerdbet waarschijnlijk

niet meer. Wanneer schrobben we het terras, enz. enz. enz. Het duurt
nog een paar weken dan zitten we in de lente. Voor vele van ons toch
een fijne gedachte, weg van dat sombere weer. We starten dan ook 01
April weer met het Jeu de Blte seizoen, en wel op onze nieuwe banen,
lekker buiten. Werd wel tijd, koersballen is leuk maar buiten ballen is
toch wel fijn. In deze maand vindt ook het K.BKdersbal toernooi
plaats. Helaas niet in de Erikant, maar door omstandigheden spelen we
dit toernooi in de Ouwe School in Oerle. Dit vindt plaats op 25 Maart
2020, aanvang 09.30 uur, als u in de loop van de dag tijd en zin hebt,
kom onze teams dan aanmoedigen en laten we hopen dat ze weel
kampioen worden. Ook zijn we van plan om een soort repdé te
starten, nu kan ik me voorstellen dat u zich afvraagt wat is dat nu weer.
Ik ga u dat uitleggen. Ik ben van mening dat in ons ouderen zoveel
kennis en ervaring zit, waarvan ik overtuigd ben dat we die kennis en
vaardigheden kunnen gebruiken om do® geven aan onze jeugd.
Daarbij kunt u denken aan reparaties aan de fiets, klein reparaties aan
elektrische apparaten, het maken van speelgoed, het werken met hou
en metalen, Ook voor de dames onder ons het werken met een
naaimachine, het korter makean kleding. Zelf zult u ongetwijfeld
zaken kunnen bedenken die u graag aan onze jeugd zou willen
meegeven. Ook kunnen we onze vaardigheden gebruiken ten dienste
van de minder financieel draagkrachtige inwoners van Veldhoven, door
kleine reparaties uit teoeren aan spullen die ze anders duur vervangen



moeten en die mogelijk met uw hulp een tweede leven kunnen geven.
Om dit te verwezenlijken hebben we een aanzienlijke subsidie gekregen
voor de aanschaf van gereedschap, werkbanken en andere zaken die w
hiervoor nodig hebben. Dit plan kan allen maar slagen door hulp van
vrijwilligers die zich een aantal keer in de maand hiervoor willen
inzetten (dit in overleg). Hierbij denk ik aan een middag of een avond
in de twee weken. Het leuke van dit plan is volgemis het houdt u
scherp, het geeft u een goed gevoel dat u iets voor de medemens kar
betekenen, u ontmoet andere mensen zowel jong als oud. Ik hoop dat
dit een wisselwerking heeft met de jeugd, zodat zij u kunnen helpen met
de hedendaagse communicatieneidth zoals tablet telefoon enz. Om

dit ook een huiselijk sfeertje te geven hoop ik dat we de kelder van de
Erikant dan ook mogen inrichten als huiselijke werkplaats, qua
financién zijn er allerlei mogelijkheden. Als u denkt het leuk te vinden
om iets vooruw medemens te betekenen, geef u dan op via het
opgaveformulier wat u in deze INFO terugvindt.

Als u problemen hebt met terug krijgen van uw contributie van de

VGZ, leest u dan het schrijven in de ONS van deze maand

Als laatste wil ik uuitnodigen voor onze Jaarvergadering op 24 maart
(zie in deze INFO) Ik hoop u dan ook allen op deze dag terug te zien.

Eric Blok




FYSIOTHERAPIE HEIKANT
VELDHOVEN & OERLE

» Behandeling in de praktijk of aan huis
» Wij behandelen u ook zonder verwijzing

» Kijk op www.fysiotherapieheikant.nl voor
al onze specialisaties

Dommelshei 19 - Veldhoven
St. Janstraat 24 - QOerle

@ 0653 88 4957

Q www.wenso.nl

@ info@wenso.nl




Klaaglied van een gepensioneerde
man

Ik heb veertig jaageploeterd

Ik heb moeten werken als een paa
Ik heb nu een leuk pensioentje

En we hebben wat gespaard

We wonen in een aardig huisje
Met als voortuin een plantsoen

Ik dacht, nou ga ik lekker rusten
Omdat ik niets meer hoef te doen

Ik werk wel doorzei moe venijnig
Ik word nooit gepensioneerd

Het is niet meer dan recht en billijk
Dat je mij wat assisteert

Ik hou van netjes en gezellig

En mijn huisje in fatsoen

Goed zei ik, ik zal wel helpen
Omdat ik toch niets heb te doen

060s Morgens moet
Als stofzuiger machinist
Ik zuig van boven nadreneden

Geen hoekje wordt door mij gemis

Ik kan nu ook al koffiezetten

En ik was, ik strijk en boen

Ik dek de tafel, was de kopjes
Omdat ik toch niets heb te doen

We hebben achter ook een moestt
Die moet worden uitgebuit

Dat kun je zelf welzei mijn eega
Dat scheelt ons dan een hele duit

En nou sta ik maar te spitten
Poot andijvie sla en meloen

Ik heb de blaren in mijn handen
Omdat ik toch niets heb te doen




Mijn vrouw heeft ook twee poezen  Mijjn vrouw gaat vaak op koffieklets

Die zijn zo lief zegt ze en mak Zij vermaakt zich opperbest

Ze geven kopjes en ze spinnen En als ze dan voldaan weer thuiskorn
Maar ik zit met de kattenbak Vindt le het Opgemaakte nest

En die krengen kunnen miauwen Eigenlijk ben ik een doetje

Maar dat ligt aan het seizoen Maar wat kun je daaraan doen

Dan komt de kater van de buren Oma heeft het heft in handen

Omdat die ook niets heeft te doen Omdat ik toch niets heb te doen

Is mijn kleinzoon soms wat knorrig Ik ben dientmeid, ik ben tuinman
Doet ie niets dan kattenkwaad En ik dweil en poets en schrob

Dan zegt mijn dochterganaaropa En mi jn vrouw doce
Die weet toch met zijn tijd geen raad \want ze houdt er toezicht op

Zij en oma gaan dan winkelen

En in 6t restaur i |klooptezwoegenen te zweten
En ik? Ik speel met kleinzoon Met een hoofd als een pioen
|nd|aantlje . Ik raak verdraaid nog overspannen
Omdat ik toch niets heb te doen Omdat ik toch niets hoef te doen

i3
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Vrijhoeven
Orthopedisch
Centrum

Uw voeten zijn onze zorg! Wij zijn al 40 jaar gespecialiseerd in het
maken van (semi)-orthopedische schoenen en steunzolen. Ook kunnen
wij Uw huidige schoenen aanpassen indien nodig. Daarnaast leveren wij
elastische kousen en bandages en braces. Voor ons staat een
persoonlijke en servicegerichte benadering voorop. Graag zien wij U na
het maken van een afspraak op De Run 4212 5503LL Veldhoven.
0402541144

DENKT U AAN DE
JAARVERGADERING

OP 24 MAART 2020

Van 13.30 tot 16.00 uur

IN DE ERIKANT!




Paasbrunch

Deze wordt gehouden op
Donderdag 2 april van 12.00
uur tot 16.00 uur in de Erikant.
We hopen er met zijn allen weer
een fijne middag van te maken .

Dus geeft u allen op.

De brunch is opDonderdag 2 April
van 12.00 tot 16.00 uur.

De kosten voor deze brunch bedragen 6 euro.
Deze graag bij inschrijving voldoen .
Inschrijven kan via het inschrijfformulidrierin de
INFO, d bij een van de bestuursleden.
Inschrijven kartot 30 Maatrt.

Georganiseerd door
Rikie van Kruisdijk enCokkie de Neve




Nieuwe start 6 F i t-geyjkemtbop 4 maart 2020

Op 4 maarR020 stareen trainer van 'Oktober' opnieuw met de
'Fitgym voorSenioren' inHeikantde Kelen Fitgym richtzichop de
senioren van de naoorlogse generatie, nu ongeveer in dgdlgaft

65 tot 79jaar.Maar ook jongere of oudere wijkbewoners zijn welkom.
Er i s geen Opaspoortcontrol ed. I
De activiteit is in groepsverbandat sfeer en gezelligheid bevordert.
Ook stimuleren we daardoor elkalfet de groep wordt ereel

gewerkt aan fitheid, maar het ggye is ook van veel waarde. Even
lekker uitleven met handbal tkfbal of een andere bal/teamspiart

de gymzaal aan de Norenbekgogelijk is dat de reden dat er steeds
meer manneen echtparen belangstelling ihein.

De activiteit

De groepstart om 15.15 uur in de gymzaal de Norenberg, gelegen
naastw j k c e nt r u m Dafkenned we nkirimadl 40 keer
perjaar een uur actief wordeWe starten met een warming up in de
groep. Daarna oefeningen met matemavoor onze kracht, lenigheid,
conditie en codrdinatie/balans. We sluitefdkf met iets leuks,

waarbij het wedstrijdelement aanwezig is en de lachspieren gebruikt
wordenEn de mogelijk om koffiel/lthe:
Eri kant 6.i jDne Uk 04sOt,eOn0 zper hal f | a:
met de KBO, maar U hoeft geen lid meer te zijn van de KBO.

Voor informatie belt u naar het
088-2457795. U wordt dan teruggebeld door trainer Jack Gudden voor
antward op uw vragen.

Op 4 maart 2020 start een trainer van 'Oktober' opnieuw met de

'Fitgym voor Senioren' in Heikaie Kelen. Fitgym richt zich op de
senioren van de naoorlogse generatie, nu ongeveer in de leeftijd van
65 tot 79 jaar. Maar ook jongere ofdmre wijkbewoners zijn welkom.

Er is geen 6paspoortcontrol ed. I



De activiteit is in groepsverband, wat sfeer en gezelligheid bevordert.
Ook stimuleren we daardoor elkaar. Met de groep wordt er veel
gewerkt aan flieid, maar het partijtje is ook van veel waarde. Even
lekker uitleven met handbal of trefbal of een andere bal/teamsport in
de gymzaal aan de Norenberg. Mogelijk is dat de reden dat er steeds
meer mannen en echtparen belangstelling hebben.

ZAKDoEK LEC—éEN NIEMAND

/’A‘P/A>\ Ln

VOORDELEN VAN EEN onlw VERGADERTAFEL



Paasbrunch invulstrook
Donder dag 2 april

77

Naam @eéeéeeéeéeé. éee. . (ub. 0
Tel nr éeéeéeéececee
Adres éeéeéeéeeée éeéeéeée

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Voornaam: éééeééeééeecéeecéecéee.

////////////////////

Achternaam:é é é ééeéceeceeeéeééééecee.

////////////////////

Telnr: eeeeeeeceeeeeeeeeeecee.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Emailadres: ¢ 6 é ééééééééeéeéeéeeeeeee.

Dit formulier kunt u in de rode
aan een van de bestuursleden geven, of mailen aan KBO@kpnmail.nl.



est in het Rundgraafpark op 25 maart

kapel Brabant blaast de winter weg en brengt de
mee om dat te vieren hebben we een lentefeest.

7 Blaaskapel Brabant £ fre By

i Opgericht 25 september 2008 . m/ T *

Wijkplatform sHeikant de Kelen
En de Polders

P oktober

jouw verhaal, onze 20g

Inloop vanaf 13.45

Optreden vanaf 14.
16.30 uur.

Toegang gratis en
welkom

25 maart 2020
Atrium Rundgraafp
Houtwal 1 Veld



SNUFFELMARKT KEMPENKOOR

Heeft u ook de voorjaarskriebels en zir
om uw huis lekker op te ruimen?

Vindt u het zonde om overbodige
spullen zonder meer weg te doen?
Kempenkoor kan u helpen!

Opzondag 15 maartvan 11.00 tot
15.00 uur organiseert het koor een gro
snuffeimarktinDor pshui s, D
Rapportstraat 29 in Veldhoveatorp.
Daar worden allerlei bruikbare spullen
zoals kleding, speelgoed, boeken,
platen, huishoudelijke artikelen en
serviesgoed, elektra, kunst en kitsch, gordijnen enz. verkocht.
(geengrotemeub®l, tvodés, pcds of witgoed
De opbrengst wordt gebruikt voor de realisatie van prachtige
concerten.

Wilt u uw spullen beschikbaar stellen voor deze snuffelmarkt?

Leden van Kempenkoor komen ze graag bij u ophalen op zaterdag 14
maart.

U kunt hierover eeafspraak maken via tel 04538518.

U kunt uw spull etjes 0s zaterdag
afgeven bij D6n Bond -4068746p2.de z e

De snuffelmarkt wordt ieder jaar druk bezocht. Mooie artikelen
worden bij opbod verkzht. Het is supergezellig om tussen de
zorgvuldig ingerichte kraampjes rond te kijken of er iets van uw
gading bij is! U bent van harte welkom op zondag 15 maart.

Entree is 0 1.00.




BLOEMSCHIKKEN

Wij willen weer een
bloemschikcursus gaan
organiseren en wel  op

Woensdag 8 april 2020

Van 13.30 tot 15.30 uur
Il n D6n Opsta

van KBO Heikant de Kelen.
Voor alle materialen wordt
weer gezorgd door Annie
Melskens.

Je kunt je opgeven bij

Annie Melskens, Tel: 0640020695 Meres berg 40
of Ina Onnekes , Tel:0618143196 Binnenhei 10
De kosten voor deelname aan het bloemschikken zijn

a1 0,.MD6ze graag bij opgave te betalen.

Graag een week van tevoren afmelden als je door
omstandigheden niet kunt komen, dit in verband met
het inkopen van het materiaal.

Jullie zijn van harte welkom om mee te doen, het is erg
gezellig.


tel:0618143196




